
会場南のアップエリアでアップ（要整備） ※早く来て頂いて使用することはＯＫです。

8:30 施錠解放施設入場

ピッチ準備 ピッチ外ボールなしアップ

9:00 ピッチ内練習

9:15 選手チェック

9:20－10:00 第1試合　前半40分

10分 ハーフタイム

10:10-10:50 第1試合　後半40分

ピッチ内練習

11:00 選手チェック

11:05-11:45 第2試合　前半40分

10分 ハーフタイム

11:55-12:35 第2試合　後半40分

次試合利用者が使用しない備品の片付け

13:00 グランド退場

改正9:00～13:00　花はすフィールドあいさいの時間帯利用について

会場南のアップエリアでウォーミングアップ


